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Kas yra pirminiai imunodeficitai
(PID) ir kaip juos atpazinti ?

Informacija parengta bendradarbiaujant su VU ligoninés Santaros kliniky
ir LSMU ligoninés Kauno kliniky Pirminiy imunodeficity centrais
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Kas yra pirminiai imunodeficitai (PID) 7

* Pirminiai imunodeficitai (PID) — tai jgimtos ligos, susijusios su imuninés
sistemos defektais: imuniniy Igsteliy trukumu ar jy funkcijy sutrikimu.

* Siuo metu apradyta daugiau nei 300 skirtingy pirminiy imunodeficity.
* Pirminiai imunodeficitai priskiriami retoms ligoms, nes skirtingomis jy
formomis serga maziau nei 1is 2 000 zmoniu.

e Pasaulyje PID serga apie 6 min. zmoniy. Galvojama, kad net 70-90
proc. atvejy PID lieka nenustatyti.
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Kas yra pirminiai imunodeficitai (PID) ?

* PID gali prasidéti bet kokio amziaus zmonéms.

e Dazniausios nediagnozuoto PID pasekmeés suaugusiesiems:
 plauciy komplikacijos (bronchektazés);
e autoimuniniy ligy issivystymas ir progresavimas;
e padidéjusi kai kuriy piktybiniy naviky rizika (pvz., jprastinis kintamas
imunodeficitas padidina limfomos, skrandzio ir kruties vézio rizika).
e Dazniausios PID formos suaugusiesiems yra antikiny gamybos

defektai, pvz., jprastinis kintamasis imunodeficitas (CVID),
selektyvus IgA trakumas ir specifiniy antikliny trakumas.




10 pozymiy, budingy PID vaikams

Keturios ir daugiau ausy infekcijos per metus.

Dvi ir daugiau sunkiy sinusy infekcijy per metus.

Du ir daugiau gydymo kursy antibiotikais be reikSmingo efekto.

Dvi ir daugiau pneumonijy per 1 metus.

Kadikiui sunkiai auga svoris, sutrikes normalus vystymasis.
Periodiniai, gilus odos ar kity organy abscesai.

Persistuojanti burnos pienligé ar grybelinés infekcijos.

Intraveniniy antibiotiky poreikis infekcijai gydyti.

Dvi ar daugiau nuolat persistuojanciy infekcijy, jskaitant septicemija.
Seimoje yra serganciy PID.

Lo NOULAEWNRE
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Jeffrey Modell Centre Network, http://downloads.info4pi.org/pdfs/JIMF_10Signs_Children_Poster 082421 v2.pdf
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10 pozymiy, budingy PID suaugusiesiems

Dvi ir daugiau ausy infekcijy per 1 metus.

Dvi ir daugiau sinusy infekcijy per 1 metus.

Viena pneumonija per metus, pasikartojusi bent kartg po 1 m.

Létinis viduriavimas ir svorio netekimas.

Pasikartojancios virusinés infekcijos (persalimas, pusleling, karpos, kondilomos).
Periodinis intraveniniy antibiotiky poreikis infekcijai gydyti.

Pasikartojantys gilus odos ir vidaus organy abscesai.

Persistuojanti pienligé ar grybeliné infekcija odoje ar kitur.

Jprastai nepavojingy j tuberkulioze panasiy bakterijy sukelta infekcija.

Seimoje yra serganciy PID.

Lo NOULEWNRE
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Jeffrey Modell Centre Network, http://downloads.info4pi.org/pdfs/JIMF_10Signs_Adult_Poster 082421 v2.pdf
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Kaip atpazinti PID ?

Dazniausias imunodeficity pozymis- infekcijos:
* Pasikartojancios (jrodytos) bakterinés infekcijos
e Sunkios infekcijos (pvz., meningitas, osteomielitas, pneumonija)

Infekcijos, kurios pasireiskia netipiskai, yra nejprastai sunkios ar Iétinés
arba nesekmingai gydomos

Infekcijos, kurias sukelia nejprastas ar oportunistinis patogenas

Sunkios arba ilgai besitesiancios karpos, isplites uzkreCiamasis moliuskas
ISplitusi kandidozé

* Vidaus organy abscesai; pasikartojantys poodiniai abscesai

* |lgalaikis ar pasikartojantis viduriavimas
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Kaip atpazinti PID ?

Svarbu atkreipti démesj j Seimine anamneze:
* tevy giminyste;
* nepaaiskinamos ankstyvos kuadikiy mirtys;

e galimo imunodeficito Seimos istorija; Seiminis panasiy
simptomy pasireiskimas (paveikti vyrai, susije su moteriska
linija arba kitas aiskus paveldéjimo modelis).
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Prasymas kolegoms:

Pries skirdami ilgalaikj gydymga imunine sistema
veikianciais vaistais ar proceduras autoimuninémis,
virskinamojo trakto ar kraujo ligomis sergantiems jauniems
/ vidutinio amziaus pacientams, nustatykite IgA, 1gG ir IgM

kraujyje arba atlikite baltymy elektroforeze.
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PID diagnostika

e Jtares galimg imunodeficita, Seimos gydytojas ar Kkitos
specialybés gydytojas, atlikes pradinius laboratorinius kraujo
tyrimus (bendras kraujo ir morfologinis-mikroskopinis jo
komponenty tyrimas + ENG), turi nukreipti pacienta
pasikonsultuoti su gydytoju alergologu ir klinikiniu imunologu
Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose arba Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninéje Kauno klinikose.

Daugiau informacijos: https://www.imunodeficitas.It/



https://www.imunodeficitas.lt/
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